2® zacharias

GENDER & ERNAHRUNG

,Gender* wird als soziale und kulturelle
Konstruktion und Inszenierung der
Geschlechter verstanden, die Uber die
Dualitat des biologischen Geschlechts (sex)
hinausgent.
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Isst Mann / Frau Anderes?
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. und Frauen...
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Frau und Mann zeigen Unterschiede in
Kdpermasse und Koérperzusammensetzung

»Manner: héherer Grundumsatz, meist hoherer
Energiebedarf

»Frauen: benétigen hohere Nahrstoffdichte

> Tolerierbare Alkoholzufuhr bei Mannern
héher
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» + 166 g mehr als Frauen

» Fleisch & Wurstwaren doppelt so viel wie Frauen
» mehr Milch & Milchprodukte als Frauen
» weniger pflanzliche Lebensmittel als Frauen

> trinken mehr Limonade & Alkohol als Frauen
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ahnliche Ergebnisse

nicht alle Daten auf Geschlechter Ebene erfasst!

» Energy drinks haufiger als Frauen

» Alkoholische Getranke vermehrt konsumiert
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» + 50 g mehr Obst als Manner

» etwas mehr Gemuse als Manner

> trinken mehr Krauter- und Frichtetees

» Frauen sind ofters Vegetarier
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» + etwa 50 g mehr Obst als
Manner

» + ca. 30 g mehr Gemduse als Manner

» Backwaren, Zucker, zuckerhaltige Produkte und
Schokolade mehr als M&nner

> kalorienarme (Tee!), kohlensdurearme und
alkoholfreie Getranke bevorzugt
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historisch immer schon Unterschiede

Manner allen mehr Fleisch und Fett — warum:
- héherer Energiebedarf

- jene Lebensmittel die begrenzt
waren

- Ausdruck von Macht: Der
Machtigere bekommt mehr
und das Bessere!
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Isst Mann / Frau anders?
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Fleischgerichte, Deftiges,
scharfe Gewdlrze, herbe
Getranke

z. B. Jagerschnitzel,
Currywurst, Pfefferoni

Gemduse- und
Nudelgerichte, leichte
Kost, Sl3speisen

z. B. Folienkartoffel,
Nudelauflauf, Salat,
Vanille, Zimt
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haufiger unkompliziertes
Verhéltnis zum Essen

Ernahrung fur
Gesundheit nicht so
wichtig wie Sport

haufiger ambivalentes
Verhéltnis zum Essen

zentraler Stellenwert in
Gesundheits-Konzepten
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haufiger lustbetont haufiger kontrolliert und
haufiger am eigenen gezlgelt

Geschmack, Genuss haufiger an sozialen
orientiert Normen orientiert

Diaten aus gesundheitl.  H&aufiger Diaten zur
Grinden Gewichtsreduktion

Risikoverhalten Ess-Stdrung

zacharias

Insgesamt kochen in Osterreich
75 % der Frauen und nur 33 % der Manner!

Manner: keine Veranderung seit 1992 —ca. 40~

Frauen: um 25 ~ kurzer als 1992 — tber 60 °
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Frauen und Ménner (Mo - So)

Frauen

Manner

m Essen m Kichenarbeiten, inkl. Kochen

Quelle: STATISTKAUSTRIA, ZEITVERWENDUNG (2008/09)
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Burschen geben haufiger an, dass sie flr ein
gutes Essen alles liegen lassen wirden, dass
Essen zu den schdnsten Dingen gehort und
dass sie sich nach einer Mahlzeit besonders
wohl und fit fihlen.

Madchen geben Uberproportional haufig an,
dass Essen eine potentielle Bedrohung
darstellt und auBern korperbezogene Angste
und Kontrollwiinsche.
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Welche Erfahrungen haben Sie
gemacht?
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doing gender

am Beispiel von Korper & Essen
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Ergebnis einer aktuellen WHO Studie:

zacharias

Referentin: Mag. Berta Elisabeth Zacharias

zacharias



Schlankheit & beruflicher Erfolg:
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Warum sind Wurstsemmel, Pizza & Co der
grofRe Renner?

Analyse des Verpflegungsangebotes an 6
Internatschulen in Ostosterreich —

~,Gender- und Nachhaltigkeits-Aspekte in der
Schulverpfelgung“ 2008 /09“
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hauptsachlich Burschen:

1. Gemuseangebot weit unter den Empfehlungen

2.Fleisch & Wurst viel haufiger und grofRere
Mengen als empfohlen

3. Fisch vorwiegend gebacken
4. Frittiertes ein- bis zweimal wochentlich

5. Vollkornprodukte kaum
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hauptsachlich Madchen:

1. Gemise wird haufiger angeboten
2.Fleisch & Frittiertes seltener

3.Bio Produkte und fair trade Produkte an allen
Schulen mit Madchendominanz!

4. Ausgekllgelte Systeme der Partizipation
(Speisenplan- und Buffetgestaltung,
Feedbacksysteme)
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1. Prufen Sie lhre Bilder!

2.Misstrauen Sie Glaubenssatzen wie: ,, Alle
Burschen lieben Fleisch.*”

3.Betrachten Sie Burschen und Madchen als
Individuen.

4. Arbeiten Sie bewusst gegen bestehende
Stereotype.
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