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EUROPEAN
ALLIANCE
AGAINST

DEPRI

Veranstaltung im Rahmen deterdisziplinaren Fortbildung:

Fur alle, die Kinder und deren Eltern verantwortungsbewusst begleiten -
Arztinnen, ASO-Lehrerinnen, Eltern, Kindergartneen, S-Lehrerinnen,
Sonderkindergartnerinnen, Sozialpadagoglnnen, I8tiite, Tagesmiditter,
Therapeutinnen, VS-Lehrerinnen, Frihférderinnen

DEPRESSION kann jeden treffen-
BURNOUT nur die Tuchtigen?

Depressionen sind sehr haufige seelische Probleme. Allein in NO leiden mehr als
150.000 Menschen daran, oft im Stillen und ohne fachgerechte Unterstitzung.
Jede/er 5. in Osterreich hat bereits Erfahrung mit Burnout gemacht.
Der Ubergang zum Zustand der totalen Erschopfung ist schleichend und wird oft
zu spat bemerkt.
Dieser Vortrag mdchte Uber Burnout und Depressionen aufklaren, Erkennungs-
und Behandlungsmdglichkeiten aufzeigen, nutzliche Adressen zur Bewaltigung
von Depressionen vermitteln und eine Begegnung mit helfenden Fachkraften und
Betroffenen ermaoglichen.
Referentinnen:
Dr. Elvira Wimmer, arztliche Leitung PSD Zentralraum St.Pdlten
DSA Angelika Karner, Leitung Sozialarbeit PSD Zentralraum

Ort: Ambulatorium Sonnenschein, EichendorffstraBe34.00 St. Polten
Termin: 18. Februar 2013
Dauer: 18.00 — 19.30 Uhr

Eintritt frei!

Veranstalter: Heilpadagogische Gesellschaft NO jdrelitte und
,NO Bilndnis gegen Depression®

Anmeldung:aon.913081499@aon,.&KG Anna Ruschka, Tel.02742-279521 (abends)
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