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Reformpädagogische Ansätze betonen, wie wertvoll der Beginn eines Tages ist. So wurden Ansätze entwickelt, den Tag mit einem ,,Morgenkreis" zu beginnen. In der Steiermark haben sich alle Lehrerinnen und Lehrer einer Volksschule geeinigt, ,,Morgenrituale" durchzuführen und praktizieren sie seit sieben Jahren. Daraus entstand eine fundierte und praktische Publikation in Form eines ästhetisch wertvollen Stehkalenders: Die Morgenrituale für eine Woche sind jeweils unter ein Thema gestellt. 33 Wochenthemen werden von einem Bild mit einem Sinnspruch begleitet, um die Lehrenden auf das Thema einzustimmen. Die genauen Anleitungen der Rituale können sofort in die Praxis umgesetzt werden. 
Lernchancen:
· Zur Ruhe und Tiefe finden
· Selbstvertrauen und Selbstachtung gewinnen
· Wahrnehmen, was mir uns den anderen gut tut
· Einfühlsamer der Um- und Mitwelt begegnen
· Besser mit sich und anderen umgehen
· Eine neue Qualität des Lebens erreichen
Die Autorin, Barbara M. Urabl, war erstaunt: „Die Kinder nahmen die Rituale bereitwillig an, und wir waren von der neuen Qualität des Lernens beeindruckt. Am auffälligsten ist eine neue Vertrautheit der Kinder im Umgang miteinander und zu ihren Lehrerinnen.“ 
Der Schulleiter betont: „Die Zeit am Morgen, die man für Rituale investiert, ist bestens angelegt. Kein Geldinstitut bietet auch nur annähernd diese Zinsen, kein Glücksspiel kann den Gewinn ausschütten, den diese kostbaren Minuten im Laufe der Zeit bringen. Finden Sie Ihren Weg mit der vorliegenden Sammlung Persönlichkeitsbildung umzusetzen - und dies mit einer Regelmäßigkeit! Es dient dem Wohl aller!“ (Dir. Bernd Lexner VS Heiligenkreuz a.W.)
„Es ist ohne Einschränkung zu begrüßen, wenn Kinder in ihren Klassen Rituale finden und praktizieren, die zu einer vertieften Wahrnehmung ihres eigenen Selbst und ihrer Welt hinführen. Auf diese Weise können Lernprozesse im persönlich-emotionalen wie im sozialen Raum initiiert und erprobt werden. Aus religionspädagogischer Sicht können alle diese Übungen aufgegriffen werden und in einen weiteren Rahmen gestellt werden.“ 
(Dr. Anton Schrettle, em. Prof. für Religionspädagogik an der KPH Graz)
Das österreichische Bildungs-Ministerium würdigt diese Publikation als „wichtigen Ansatz in der Pädagogik“, die anhand eines Beispiels aufzeigt, „wie wertvoll Rituale für Kinder sind: Angeleitete Übungen dieser Art bieten Strukturiertheit in einer hochkomplexen Welt: Diese Strukturen und ihre Kontinuität gelten als entwicklungsförderliche Bedingungen ... Dadurch gewinnen Kinder Kraft, Zuversicht sowie Vertrauen in sich und andere“. (Österreichisches Bundesministerium für Bildung und Frauen am 2.4.2014)
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