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Stv. Vorstand des Instituts flir Sportwissenschaft Die Universitat Wien ist die dlteste Universitat im deutschen Sprach- und Kulturraum.
Universitat Wien Umfang ‘ 90 ECTS Mit Gber 180 Studien sowie 91.000 Studierenden und 9.400 MitarbeiterInnen ist sie
otmar.weiss@univie.ac.at auch die gréBte Lehr- und Forschungseinrichtung in Osterreich.
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Psychomotorik

MASTER OF ARTS (MA)

Inhalte und Ziele

In einer bewegungsarmen Gesellschaft droht die Bedeutung der Bewegung
fiir den Menschen verloren zu gehen. Mit Hilfe des Universitatslehrgangs
»Psychomotorik® soll das integrativ orientierte Konzept der Férderung

der Personlichkeitsentwicklung iiber das Medium Bewegung in die Praxis
umgesetzt werden. Dieser Universitdtslehrgang der Universitit Wien

ist in Osterreich die einzige umfassende wissenschaftliche Ausbildung auf
diesem Gebiet; sie ist zugleich theoretisch fundiert sowie praxisorientiert
und ldsst vor allem eine Verbesserung der Situation im Gesundheits- sowie
im Erziehungs- und Bildungswesen erwarten.

Zielgruppe

Diese Weiterbildung richtet sich vor allem an Lehrer/innen, Kindergarten-
padagog/inn/en, Gesundheitsexpert/inn/en, Psycholog/inn/en, Physio-

und Ergotherapeut/inn/en sowie Logopdd/inn/en. Es konnen Kompetenzen
erworben werden, die in der (vor)schulischen Erziehung, Erziehungs-

und Gesundheitsberatung, Heimerziehung sowie Jugend-, Erwachsenen-
und Altenarbeit eingesetzt werden.

Qualifikationsprofil

Lernen erfolgt iiber den Austausch des Organismus mit seiner Umwelt,
wobei das Korperschema und die sensorische Integration (Aktivierung
und Zusammenspiel aller Sinne) die Basis fiir abstraktes Denken bilden.
In dem Universitéitslehrgang werden entsprechende Grundlagen tiber
Bewegungsarbeit im Kindergarten und in der Schule, mit Erwachsenen
sowie mit alten Menschen vermittelt, die die fundamentale Bedeutung
der Funktionsbereiche Wahrnehmung und Bewegung bewusst machen
und den Zusammenhang zwischen Motorik, Sozialisation und Person-
lichkeitsentwicklung des Menschen verdeutlichen.

,Ein Hauptproblem unserer Gesellschaft

Psychomotorik ist eine kreative Antwort
der Wissenschaft auf diese Entwicklung.”

UNIV.-PROF. MAG.
DR. OTMAR WEISS

besteht darin, dass wir zu viel essen und uns
zu wenig bewegen. Der Universitatslehrgang

Unterrichtszeiten
Juli, August: an Werktagen
Februar, Mérz: Freitagabend und Samstag

Moduliibersicht/Studienplan

MODULE STUDIENPLAN
MODUL 1 Allgemeine Psychomotorik,
Grundlagen der Psychomotorik Tiefenpsychologische Aspekte im Kontext der

Psychomotorik kombiniert mit Schwerpunkt
Psychomotorik in der Kindes- und

Jugendpsychiatrie
MODUL 2 Korpererfahrung, Kérpergestaltung,
Korper- und Sozialerfahrung Selbsterfahrung:

Bewegung - Atmung — Kommunikation,
Korper- und Sozialerfahrung:
Erlebnispadagogik, Outdooraktivitaten

MODUL 3 Grundlagen der motorischen und kognitiven
Motorische und kognitive Entwicklung im Kindes- und Jugendalter,
Entwicklung Behindertenpddagogik

MODUL 4 Berufspraktikum, Wissenschaftliches Arbeiten

Praxis und Forschung

MODUL 5 Psychomotorik in der Frihférderung und im
Psychomotorische Tatigkeitsfelder Kindergarten, in der Volksschule, Sekundarstufe,
mit Erwachsenen sowie im Alter

MODUL 6 Motodiagnostik, Graphomotorik,
Diagnostik Gutachtenerstellung

MODUL 7 Anatomie und Neurophysiologie unter
Anatomie und Physiologie besonderer Berticksichtigung des ZNS und

der Sinnesorgane/kindliche Entwicklungs-
und Bewegungsstorungen

MASTER-THESIS

TOTAL

ECTS

20

90

Referent/inn/en
Das Lehrteam des Universititslehrgangs Psychomotorik setzt sich u. a. aus folgenden
nationalen und internationalen Expert/inn/en aus Wissenschaft und Praxis zusammen:

Prof. Dr. Klaus Fischer
Universitat zu KoIn

Prof. Mag. Willi Gansch
Universitat fir Musik

und Darstellende Kunst Wien
Dipl. Pad. Horst Gobel
LWL-Universitatsklinik Hamm
Prof. Dr. Ruth Haas

Hochschule Emden-Leer

Anna Kapfer-Weixlbaumer (MS)
Mag. Dr. Josef Voglsinger
Univ.-Prof. Mag. Dr. Otmar Weif3
Universitat Wien



